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Localiza en la Base de datos Dialnet documentos
publicados desde 2012 sobre la influencia del estilo de
vida en los problemas de obesidad y sobrepeso en
adolescentes y adultos

Utilizando la siguiente formula de busqueda :

“estilo de vida” AND (obes™ OR sobrepeso) AND (adolescen™
OR adult*)

Encontramos 286 documentos.posteriores a 2012 ,todos relacionados con las
Ciencias de la salud
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¢ Qué tipos de documentos has encontrado? Localiza el
texto completo de dos articulos a los que no tengas
acceso directo desde Dialnet publicados en dos revistas
diferentes, y muestra una imagen de su primera pagina.

De los 286 documentos 119 corresponden a tesis ,166 a arti
ulos de revistas y 1 a un aticulo de libro,si seleccionamos en
la columna de filtros de la izquierda aparecen 191
documentos que vienen a texto completo
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Introduccion y objetivos: los objetivos del estudio han sido conocer los estilos de vida de los adolescentes del sur de Espaiia, en areas

de alimentacion y actividad fisica, y analizar la influencia de variables sociodemograficas en los mismos. Seleccionado

Métodos: se utilizd un disefio transversal correlacional con 204 estudiantes de educacion secundaria. Se realizd andlisis descriptivo,

bivariante y multivariante usando modelos de regresion (a=0,05). Afadir a referencias

Resultados: desayunaba a diario el 67%. Consumian mas de seis veces a la semana: lacteos (56,3%), cereales (44, 1%), frutas (40,.7%)
y verduras (28,5%). Hacian actividad fisica, al menos 60 minutos, 4,34 dias a la semana y el indice de masa corporal se situd en
normopeso (19,85). Mediante modelos lineales multivariantes se comprobé la influencia de la edad. el sexo/género y el estatus social
sobre el indice de masa corporal, el consumo de frutas y verduras y la frecuencia de actividad fisica de estos adolescentes. Facebook
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Conclusiones: conocer las desigualdades en las dreas de alimentacion y actividad fisica en los adolescentes, asi como sus factores de W Twitter
riesgo o determinantes sociales puede ayudar en el disefio de estrategias y politicas de salud publica especificas, teniendo en cuenta
estos determinantes sociales, a nivel normativo y mediante intervenciones de promocion de la salud nutricional y la actividad fisica
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La revista esta en el catalogo de la Universidad de
Sevilla
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S| pinchamos en el enlace de la revista nos sale que
solo tiene los numeros disponibles hasta 2005

Asi que seleccionamos la opcion que nos facilite el
acceso a la revista y es el siguiente:

Scielo

Available from 2003 volume: 18 issue: 1.
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Resumen

Introduccidn y objetivos: los objetivos del estudio han
sido conocer los estilos de vida de los adolescentes del sur
de Espaiia, en dreas de alimentacién y actividad fisica, y
analizar la influencia de variables sociodemogrificas en
los mismos.

M¢étodos: se utilizé un diseiio transversal correlacional
con 204 estudiantes de educacién secundaria. Se realizé
andlisis descriptivo, bivariante y multivariante usando
modelos de regresion (=0,05).

Resultados: desayunaba a diario el 67%. Consumian
mds de seis veces a la semana: ldcteos (56.3%), cereales
(44,1%), frutas (40,7%) y verduras (28,5% ). Hacian acti-
vidad fisica, al menos 60 minutos, 4,34 dias a la semana y
el indice de masa corporal se situé en normopeso (19,85).
Mediante modelos lineales multivariantes se comprobd la

LIFESTYLES AND FACTORS ASSOCIATED
TO NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY
AMONG ADOLESCENTS

Abstract

Introduction and objectives: the objective of this work
was to know the lifestyles of adolescent of the South of
Spain related to nutrition and physical activity and the
risk and protection factors associated.

Methods: a cross-sectional correlational study was
carried out with 204 adolescents enrolled at high schools.
Descriptive, bivariate and multivariate analysis using
regression models were performed (a=0.05).

Results: 63.7% had breakfast every day during the
week (i.e. from Monday to Friday). They consumed
more than six times a week: milk or dairy (56.3%).
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Resumen

Introduccién y objetivos: los objetivos del estudio han
sido conocer los estilos de vida de los adolescentes del sur
de Espaiia, en dreas de alimentacién y actividad fisica, y
analizar la influencia de variables sociodemogrificas en
los mismos.

Métodos: se utilizé un disefio transversal correlacional
con 204 estudiantes de educacién secundaria. Se realizé
andlisis descriptivo, bivariante y multivariante usando
modelos de regresion («=0,05).

Resultados: desayunaba a diario el 67%. Consumian
mds de seis veces a la semana: ldcteos (56,3%), cereales
(44,1%), frutas (40,7%) y verduras (28,5%). Hacian acti-
vidad fisica, al menos 60 minutos, 4,34 dias a la semana y
el indice de masa corporal se situé en normopeso (19,85).
Mediante modelos lineales multivariantes se comprobé la

LIFESTYLES AND FACTORS ASSOCIATED
TO NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY
AMONG ADOLESCENTS

Abstract

Introduction and objectives: the objective of this work
was to know the lifestyles of adolescent of the South of
Spain related to nutrition and physical activity and the
risk and protection factors associated.

Methods: a cross-sectional correlational study was
carried out with 204 adolescents enrolled at high schools.
Descriptive, bivariate and multivariate analysis using
regression models were performed (¢z=0.05).

Results: 63.7% had breakfast every day during the
week (i.e. from Monday to Friday). They consumed
more than six times a week: milk or dairy (56.3%),
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Tratamiento de la obesidad
F.J. Alvarez Higueras, P. Escribano Taioli, D.S. Trifu

12, N°. 23, 2016 (Ejemplar dedicado a: Actualidad clinico-terapéutica (1)), pags. 1324-1336
¢, Como obtendrias el
siguiente articulo? Razona
tu respuesta

Publica el proceso y los
resultados en una
presentacion e incluyela en
tu blog



Hacemos la busqueda del ISSN en el buscador de
Dialnet

(O Fama, CatilogodelaE X | ¢ Fama, CatilogodelaE X Presentacién sin titulo -~ X X (@ Edublogs|Biblioteca U X | 3% Curso 2019/20.Compe X | -+ — x
— = @ dialnet.unirioja.es/ _TODGC & h*g o :

222 Aplicaciones P Gmai & YouTube 2® Maps

B D ia | n et pm Buscar Revistas Tesis Congresos Autores Ayuda 'Espaiiol v

Buscar revistas

Y Filtros 1 revistas encontradas

Biblioteca

Ana Isabel Rufian
Universidsd Sevilla

Textos completos Titulo v 200 B3 perril
B3 Suscripciones

B3 Mis Basquedas
Pagina 1de 1 B BB Mis Referencias

Seleccién

N 1) -~ > = »
o Medicine: Programa de Formacion Méedica Continuada Acreditado

Sistema de arbitraje m

Revisién por pares

Materias Dialnet
Salir
Ciencias de la salud 1
Idiomas

espafiol 1)

Latindex

Si 1)

Editores

Elsevier (1)

Paises

Espaiia 1 -~

7= P =
E £ Escribe aqui para buscar d 14/11/2019




Pinchamos en la revista y buscamos el num 23 serie

x Presenta: X | [® Buscar© x | [® Medicine X ¢ Fama C: X [® Medicine x | [® Tratamie: X | [ Tratamie X | 38 Curso20 x | + = >
.contains,0304-5412 AND&tab=LlibrariesSearch&sortby=rank&vid=34CBUA_US:VU 1&lang=es&mode=advanced&o 3] b g o
.ee L O] X Identificarse Mend -

X | ¢ Fama,C
search?query=issn
AYUDA

& YouTube B¥ Maps
BASES DE COLECCIONES

M Gmail
INICIO REVISTAS DATOS

{> Fama, C:
(&

: Aplicaciones

& fama.us.es/discovery/
INDICES

a0 &
— m_},

» = UNIVERSIDAD D SEVELA

‘g' £ ioteca

Uy,

=] Identificarse X DESCARTAR

= LY
Identificate para solicitar reservas y méds opciones

Oselected 1 Resultados

1 REVISTA
MEDERE . qicine (Madrid)
s 1975-

LS ®% Disponible en B Centros Salud Depésito y otras ubicaciones
)
— Chat ; Necesitas ayuda?




(O Fama, Cata X | (O Fama, Catz X | ] Presentacic X | [® Buscar 03t x | [® Medicine:F X (O Medicine (! X [¢) Medicine: ¢ X ] [ Tatamient x | 3% Curso 201° X | +

&« - C @ fama.us.es/discovery/jfulldisplay?docid=alma9910027468197049878&context=L8&vid=34CBUA_US:VU1&lang=es&search_scope=all_data_not_idus&adaptor=Local%20Search...

322 Aplicaciones ™ Gmail @ YouTube B¥ Maps

ARRIBA
ENVIAR A
LOCALIZACIONES
BUSCAR DENTRO
ENLACES

MAS DETALLES

ETIQUETAS

AL Escribe aquf para buscar

NAVEGACION VI...

-_—
” = (2] B =
CITA CORREO EXPORTARRIS ENDNOTE IMPRIMIR
ELECTRONICO (MENDELEY)

Localizaciones

No hay solicitudes disponibles para este registro

< VOLVERA EJEMPLARES
EJEMPLARES

B Centros Salud

Disponible, Depdsito S Rev. 022/021

Resumen de existencias (1975-80)81-82,(84-85)86-88(89-93)94-
95(96-2000)2001(2002-2003).

Notas: Soporte/Situacion: Papel. Cerrada

Al solicitar, indicar afio, mes,
vol., n°y pags. Plazo de
entrega 24h

Estado: Ejemplar en su sitio (0
solicitudes)
Politica: Consulta en sala

S Rev. 022/021

Solicitar

PERMANENTE

-_—
-t

|3 chat ;Necesitas ayuda?



‘q Fama, Catz X | (\ Fama, Catz X | D Presentacic X | D Buscar 030 X | D Medicine: ' X ‘“ Fama, Catz X D Medicine: ' X ] D Tratamient: X | ﬂ Curso 201¢ X | -+

&« - C @ fama.us.es/discovery/jfulldisplay?docid=alma9910027468197049878&context=L8&vid=34CBUA_US:VU1&lang=es&search_scope=all_data_not_idus&adaptor=Local%20Search...

322 Aplicaciones ™ Gmail @ YouTube B¥ Maps

No hay solicitudes disponibles para este registro

ARRIBA < VOLVER A EJEMPLARES
ENVIARA EJEMPLARES
LOCALIZACIONES CRAI Antonio de Ulloa
BSCAEDERTRD Disponible, Sal'a Navggacnon - Depésito U DEP3 REV CRAI
Resumen de existencias (1977-80),(1983-86)1987. Expandir
ENLACES (Soporte/Situacion: Papel. .
) Cerrada)... Y =
MAS DETALLES
ETIQUETAS Estado: Ejemplar en su sitio (0 Al solicitar, indicar afio, mes,
i solicitudes) vol.,, n®y pags.
NAVEGACION VL.... Politica: Consulta en sala
U Far Fisiologia ¥
Solicitar
Estado: Ejemplar en su sitio (0
solicitudes)
Politica: Consulta en sala
v

U DEP3 REV CRAI

Solicitar

|3 chat ;Necesitas ayuda?

AL Escribe aquf para buscar




El ejemplar que andamos buscando no se encuentra en
ningun formato(la bibloteca de Sevilla sélo tiene esta
revista en en papel y no el numero que queremos)

Si buscamos en Dialnet aparecen todos los numeros
“online”,si seleccionamos el que necesitamos(afo 2016
num 23 serie 12)viene el articulo pero solo su resumen



FH & @ tarea seminario = (i BienvenidoaBi | Medicine (Madi [®) Dialnet Tratamiento de Tratamientode = Medicine (Madi | [®) Medicine:P X ‘—i— v — X

< —- O m @ Universidad de La Rioja [ES] | https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/446095 w = 1 e

E DIa'netpM Buscar Revistas Tesis Congresos Autores Ayuda i:gs?ﬂfi"

Medicine: Programa de Formacion Médica Continuada Acreditado >\A "
, Biblioteca

Ana Isabel Rufidn

[MEDINE  Afo 2016, Serie 12, Numero 23. Dedicado a: Actualidad clinico-terapéutica (1) Universidad Sevia
. B Periil
— u Suscripciones

B} Mis Busquedas

Actualizaciones Clinicas y Terapéuticas B} Mis Referencias

[[] Tratamiento empirico antibidtico de los sindromes infecciosos mas prevalentes 1317-1323 B seleccion
Antonio Ramos Martinez =, Elena Muifiez Rubio = i
B salir
Resumen D
Tratamiento de la obesidad 1324-1336 B Aiiadir a referencias
F. J. Alvarez Higueras, P. Escribano Taioli, D.S. Trifu
Resumen n
Enviar a un Amigo
[] Tratamiento de las enfermedades desmielinizantes. Esclerosis multiple 1337-1349 n Facebook
M. Diaz Sanchez, Maria Dolores Jiménez Hernandez = o Twitter
Resumen 0
[[] Avances en el tratamiento del dolor. Aplicaciones clinicas 1350-1358

P. Lopez, M. Freijeiro, D. Torres, Aurora Baluja, |. Vidal, F. J. Alvarez Higueras

Resumen D

to dnli

1 7 i > .
S > 11:10
H L Escribe aqui para buscar A 7 | Qx 27/11/2019




pinchamos en el numero de serie del articulo o DOI

Tratamiento de la obesidad

Autores: F. J. Alvarez Higueras, P. Escribano Taioli, D.S. Trifu

Localizacion: Medicine: Programa de Formacion Médica Continuada Acreditado, ISSN 0304-5412, Serie 12, N°. 23, 2016 (Ejemplar
dedicado a: Actualidad clinico-terapéutica (1)), pags. 1324-1336

Idioma: espafiol

DOI: 10.1016/i.med.2016.12.002 &

Resumen

Espaniol

Resumen Introduccion La obesidad es un grave problema de salud universal con creciente desarrollo en todos los paises y que genera
elevados costes sociosanitarios. Se estima que afecta a 1,5 billones de personas en el planeta, aumentando progresivamente en los
dltimos afnos la prevalencia en la edad infantil, lo cual condiciona el nivel de salud en la etapa adulta. Tener un indice de masa corporal
(IMC) elevado es un importante factor de riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, enfermedades del
aparato locomotor y algunos tipos de cancer. Tratamiento El abordaje terapéutico de la obesidad debe ser integral, atendiendo a
modificaciones del estilo de vida que incluyan cambios en la alimentacion y el ejercicio fisico, con la ayuda de un soporte psicologico y
en algunas ocasiones el apoyo farmacolégico. En casos de obesidad maérbida la cirugia baridtrica ha demostrado ser eficaz. Sin
embargo, no debemos olvidar gue el mejor tratamiento es su prevencién.

English

Abstract Introduction Cbesity is a serious universal health problem with growing development in all countries that generates high socio-
health costs. It is estimated that affects to 1.5 billion people in the planet increasing progressively in recent years the prevalence in the
child age conditioning the level of health in adulthood. Having a high BMI is an important risk factor for cardiovascular disease, diabetes
mellitus, di of the musct system and some types of cancer. Treatment The therapeutic approach to Obesity should be
comprehensive, taking into account changes in lifestyle that include variations in diet and physical exercise, with the help of psychological
support and in some circumstances pharmacological assistance. In cases of morbid obesity bariatric surgery has proved to be effective.
However, we must not forget that the best treatment is prevention.

https://dei.org/10.1016/j.med.2016.12.002
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